
F I N A N C I E E L

1. Financieel inzicht en 
overzicht
Zorg dat je beschikt over 
financieelinzichtenoverzicht.
Hiermeehebjenamelijkalle
inkomsten,uitgaven,bezittingen
enschuldenplusallefinanciële
productendiejeinhetverleden
hebtafgesloteninbeeld.Denk
hierbijaanjehypotheek,verze-
keringenenpensioenproducten.
Deervaringleertdatjevaak
dehelftvandepapierenkunt
weggooien.Voorvelenbetekent
dit:maakdirecteeneindaan
diestoffigeschoenendozenen
mappen.
Goedisomjeterealiserendat
jezonderfinancieelinzichten
overzichtnietinstaatbentom
jefinanciëngoedteregelen,laat
staandatjedezekuntafstem-
menopjewensenendoelenop
dekorte-,middellange-enlange
termijn.

2. Financiële buffer
Zorgdatjebeschiktovereen
gezondefinanciëlebuffer.Hoe
grooteendergelijkebuffermoet
zijnhangtafvanjouwpersoon-
lijkesituatie.Devuistregelisdat
eengezondefinanciëlebuffer
minimaalgelijkisaandrienetto
maandsalarissen.Dezebuffer
isomonverwachtekostenopte
vangen,zoalseenkapotteauto,
wasmachineofanderecalami-
teiten.Zovoorkomjebovendien
datalsheteventegenzit,jegeld
moetlenenofdatjegeldmoet
gebruikendatbestemdisomje
doelentebereiken,zoalsbijvoor-
beeldoptermijnmindergaan
werken.

Eenfinanciëlebufferkunje
opbouwendoorbijvoorbeeld10
procentvanjenetto-inkomen
automatischtelatenoverboeken
naareenaparterekening.De

ervaringleertdatdemeeste
mensenprimakunnenrond-
komenvan90procentvanhun
netto-inkomenende10procent
nietofnauwelijksmissen.
Ondernemerskunneneraan
denkenomhunuurtariefietste
verhogenomzodegenoemde 
10procenttefinancieren.

3. Gezonde financiële positie
Zorgdatjebeschiktovereen
gezondefinanciëlepositie.Om
dittebereikenzuljepermaand
mindermoetenuitgevendaner
maandelijksaangeldbinnen-
komt.Ookdoejeerverstandig
aanomnietroodtestaanen
geenconsumptievekredieten
ofanderefinanciëleleningenaf
tesluiten.Beschikjewelover
dergelijkekredieten,dandoe
jeergoedaanomdezezosnel
mogelijkaftelossen,danwelte
kijkenofjekuntbesparenop

dezeleningendoorbijvoorbeeld
eenlagererente.

4. Financieel vooruitkijken
Zorgdatjejewensen,doelenen
dromenvoornuendetoekomst
kentenstemjefinanciënhier
danookopaf.Daarnaastbekijk
jeeenaantalmalenperjaarofje
nogopkoersligtomdevoorjou
belangrijkedoelenterealiseren.
Voortaanneemjedanfinanciële
beslissingenwelkebijdragenaan
eengezondefinanciëlepositieen
hetbereikenvanjedoelen.

5. Passende financiële 
producten
Jebeschiktoverproductendie
passenbijjewensen,doelenen
dromen,jefinanciëlepositie,
ervaringenjerisicobereidheid.
Mogelijkkunjeookgeldbe-
sparenopjehuidigefinanciële
productenofhiermeerrende-
mentuithalen.Denkhierbijaan
hetomzettenvanjehypotheek
enverzekeringenendoornaast
jespaarrekeningookeenbeleg-
gingsrekeningteopenen.

Hetvoordeelvaneengezonde
financiëlesituatieisdatjeniet
meerwakkerhoeftteliggenvan
jefinanciën.Ditzorgtnamelijk
voorstressenkanleidentot
gezondheidsklachtenmetalle
gevolgenvandien.Verderhoef
jedoorgezondefinanciënniet
langerbangtezijndatjenuof
indetoekomstonvoldoendegeld
hebtominjelevensonderhoud
tevoorzien.Bovendienweet
jedatjegoedverzekerdbent
tegendefinanciëlegevolgenvan
arbeidsongeschiktheid,ontslag,
echtscheiding,overlijdenofeen
financiëlecrisis.

Wil jij ook goed financieel 
voorbereid zijn op de toekomst? 
Neem dan contact op met 
Gerbert Middelkoop,  
belastingadviseur en financieel 
planner (06 13 01 04 20).

BEN JIJ FINANCIEEL VOORBEREID  
OP DE TOEKOMST?

Uit onderzoek blijkt dat mensen over gezondere financiën beschikken na een crisis als zij beschik-
ken over een financieel plan. Financiële planning laat zich gemakkelijk samenvatten als rust in je 
hoofd over je financiën, zowel in goede als slechte tijden. Maar ook: het werken aan je wensen en 
doelen op de korte en langere termijn. Om dit te bereiken bij deze vijf tips van een gecertificeerd 
financieel planner.
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